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Mozgalmas szezonzaras

Az elkdvetkezend6 egy hénapban
minden hétvége egy-egy meghatarozé
sporteseményt tartogat.

Uj taggal béviilt az Elettani Csopor]

Bemutatkozik Kiss Anna gyogytornasz,
fizioterapeuta.

Fejlédés a sportolok érdekében

Tobb stagtagunk tovabbképzését
tdmogatjuk a kovetkezé id6szakban.

EHF YCT 2025 jegyigénylés|

Fontos informaciok az ifjusagi verseny
belépdjegyeivel kapcsolatban.

Tisztelt Sportbaratok! Kedves Sziilék!

Eseménydus tavasz all mogottiink, szamtalan szép és fontos sikernek
orvendhettiink az elmult hoénapokban, amelyek a kovetkezd
idészakunkra is markans hatéssal vannak. Am a szezonnak még kozel
sincs vége, a legfontosabb viadalok még csak most jonnek majd. Ezek a
probatételek mind az akadémia, mind noévendékeink és csalddjaik
szamara nagy horderej(i és emlékezetes mérkézéseket tartogatnak.

Aktuadlis hirlevellinkben ezeket kiilon egy csokorba szedtik, de tovabbi
érdekes tartalmakat is kinalunk olvaséinknak.

Sportbarati idvozlettel:

Kovari Péter
vezérigazgatd
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MOZGALMAS
SZEZONZARAS

Csapataink szamara mar eddig is rendkivil aktiv volt a
2024/25-0s idény, amely a bajnoki sorozatok s(ri
sodra mellett szamos Ujdonsagban is jelentkezett. A
négy akadémiai egylttes szamdara hamarosan
elérkeznek az utols6é taldlkozok, amelyek sok
szempontbdl sorsdontéek lesznek.

U16 korosztadlyban szinte teljesen kicserél6dott
kerettel vagtunk neki a szezonnak. Novendékeink
szamara az elmult héten lezajlott az utolsé mérkdzés
is, am a sorozat tobb csapatanak még egy-egy forduld
visszavan. 22 gy6zelemmel és csupan 4 vereséggel a
hata mogott, 44 szerzett ponttal Ernei Bence csapata
az el6kel6 masodik helyen zarta a korosztdly elsd
osztalyd bajnoksagat, miutdan az OTP Bank-Pick
Szeged alulmaradt a Széchenyi University HT-
Veszprém otthondban. Azonban tovabbi egy végsé
megmérettetés var fiataljainkra, ugyanis majus 30-
31-én az Akadémiai Torna utolsé forduléjaban
még két taldlkozot jatszanak majd. Kilon 6rom
szamunkra, hogy 5 gy6zelem és 1 vereség mérleget
kdvetéen Veszprémben rendezik a viadal finaléjat, igy
a hazai kozonség tamogatasdval kiizdhetnek meg
sportoldink a ferencvérosi és a szegedi akadémiak
csapataival. A mérkézéseket kovetden a dijataddra is
az One Veszprém Arénaban kerul sor - izgatottan
varjuk a végkifejletet.

Az U18 bajnoksagban részint jol dsszeszokott tarsa-
saggal dolgozott Ivo Diaz vezetéedzé. A csapat a
szezonban szinte tokéletesen menetelt, egyedil a Ta-
tabanya és a Budakalasz tudta egy-egy mérk6zésen
feltilmulni ket a gélok szamaban. Az elmult héten a
Budai Farkasokkal vivott utolsé alapszakasz mérkd-
zéssel elsd helyen fejezték be a nyugati ag kiizdelmeit.
A fidknak majus 22-24. kozott Svédorszagban az
Aranas Open 2025 nemzetkozi tornan drukkolha-
tunk, majd a junius 7-8-an megrendezésre keriilo
bajnoki négyes donté hétvégére varjuk szurko-
I6inkat. Utébbi tusan Nyugatrél névendékeink mellett
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a NEKA a biztos befutd, Keletrél pedig a PLER-
Budapest és a Ferencvarosi TC fixalta be helyét.

Az U20-as csapat szamara rendkivul kiélezett a
nyugati szakasz végjatéka, hiszen a Balatonfured

Kézilabda Akadémiaval az utolsé forduldk
alkalmaval végig fej-fej mellett haladtunk a
gy6zelmek/verességek/dontetlenek, valamint a

pontok szamaban is. Az mar biztos, hogy Nyugatrdl
ez a két akadémia jut tovabb, a helyezések
sorrendjére majus 24-én deril majd fény a
Budakalasszal vivott csatank eredményétél fligg6-
en. A junius 7-8-i donto hétvégén a keleti orszag-
részb6l a Ceglédre mindneképpen szamithatunk, a
masik finalista pedig a PLER-Budapest és az OTP
Bank-Pick Szeged kozul valik ki. A Gulyas Istvan
iranyitotta cimvédésre készul6 csapat adja a magjat
annak a keretnek is, amellyel janius 14-15. kozott
az EHF Youth Club Trophy 2025 FINAL4
hétvégéjén szdllunk harcba a bajnoki tréfedért.
Ellenfellink elséként a Barca lesz a masik parharcot a
RK Eurofarm Pelister és a GOG vivja majd.

NB I/B sorozatban rendkivil megfiatalodott kerettel
vagtunk neki a bajnoksagnak, a kezdeti Ossze-
csiszolatlansagbdl adédé hibakat fokozatosan vet-
kézte le csapatunk, és a bajnoksag masodik részére
a kozépmezdny stabil szerepl6jévé harcolta fel
magat Tombor Csaba egyuttese. Jelenleg 12 gy&ze-
lem, 4 dontetlen és 12 vereség a csapat mérlege,
azonban a majus 23-i utolsé (és egyben hazai)
talalkozé alkalmaval fontos pontokkal bucsuzhat-
nak a szezontdl novendékeink.
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UJ TAGGAL BOVULT AZ
ELETTANI CSOPORT

A 2024/25-6s szezon végéhez kozeledve Uj
taggal egésziilt ki akadémiank szakmai stabja.
Kiss Anna személyében egy energikus, fiatal
gyogytornaszt koszonthettlink, aki lelkesen
kezdte meg munkajat vellnk.

“Gyoégytorndsz-fizioterapeutaként tavaly szerez-
tem meg BSc diplomamat a Pécsi Tudomany-
egyetem Egészségtudomanyi Karan. Tanulma-
nyaimat Osszel a Fizioterapia MSc képzésen
folytatom, elkételezetten fejlesztve szakmai tu-
ddsomat. Fontos szamomra a folyamatos fej-
I6dés, ezért mindig keresem az Uj lehetdségeket
ismereteim bévitésére, hogy minél valtoza-
tosabb és hatékonyabb kezelési mddszerekkel
tdamogathassam pdcienseimet” — arulta el Anna,
aki bar még nem foglalkozik kizarélagosan egy
csapattal vagy korosztallyal, de folyamatosan
segiti a stab munkajat, ahol csak sziikség van ra.

A nem csak a sajat maga, de a sportoldk
fejlédésének maximumdra torekvé fiatal
szakember elmondta: “A napjaim valtozatosak:
szerencsére nincs sok hosszutavu sériltiink, igy
féként a hirtelen jelentkez6 fajdalmakat és
problémakat kezeljliik a kollégdimmal, hogy a
jatékosok  folytathassak az edzésmunkat.
Emellett hetente tobb alkalommal prevencids
jelleggel dolgozunk egylitt a csapatokkal.
Bevallom, eleinte tartottam attdl, hogy a korom
és a nemem kihivast jelenthet ebben a kbzegben,
valamint hogy a szezon végén egy ekkora
valtozast nem kezelnek majd jol, de kellemes
meglepetés ért - a sradcok gyorsan racéfoltak erre.
Ugy érzem, jol mlkédik kéztiink az egyiitt-
mUkddés, a rehabilitacios edzések és a preven-
Cidk pedig altalaban jé hangulatban, kélcs6nos
tisztelettel telnek.”
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Anna fiatal kora ellenére hatarozott célokkal
érkezett a Veszprém Handball Academy kotelékébe,
amelyeket vellink is megosztott: “Elsédleges célom
jelenleg a tapasztalatszerzés. Bar egy adott
sportagban gyakran ismétlédnek bizonyos tipusu
sértilések, mar most vildgosan latom, hogy minden
eset egyedi, és ez szamos tanulasi lehetdséget kinal
szamomra. Hosszu tdvon szeretném folyamatosan
fejleszteni a tuddsomat, szakmai elismerést
szerezni, és minél toébb jatékost segiteni abban,
hogy akar egy hosszabb rehabilitaciés folyamatot
kévetden is sikeresen és egészségesen térhessenek
vissza a padlyara.”

Koszontlnk a kortinkben Anna, sok sikert kivanunk
a munkadhoz!
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FEJLODES A SPORTOLOK
ERDEKEBEN

Akadémiankon nagy hangsulyt fektetlink arra, hogy
novendékeink tanitasa, fejlesztése, reha-bilitacidja
soran mindig az aktudlisan legfrissebb tudassal
felvértezve és a legprofesszionalisabb maddon
foglalkozzanak vellik szakembereink. Ezért belsd
palyazat utjdn tamogatjuk tobb munkatarsunkat,
hogy a sajat szakteruletiikon kilonféle képzéseken
vegyenek részt.

Edz6ink kozlil Virag Sandor az EHF Master Coach 2026
képzésre palydzott sikeresen, igy szeptembertdl
ennek a fokozatnak a megszerzéséért tanul tovabb.
Tobb korosztalyunk atlétikai edzéje, Szigeti Csongor a
MKSZ 4dltal szervezett Erénléti edz6 képzésen
bévitheti ismereteit a kdvetkezd idészakban. U16 és
U18 csapataink erdnléti edzdje, Starhon Katalin
Sportrehabilitacios képzésen tesz majd szert a fiatalok
fejlédésébe beépitheté Uj tudasra. Ugyanezen a
képzésen pallérozodik majd Homoki Adam gyurd is,
Elettani Csoportunk tagjai koézil tovabba Szabéd
Tamas szamara nyilik lehet6ség a tovabbtanulasra
kiilonb6zd terapias tovabbképzéseken, valamint a
manudlterapeuta képzés tobb modulja soran.

Eredményes tanulast kivanunk stabunk tagjainak!

EHF YOUTH CLUB
TROPHY 2025 JEGYEK

Az Eurdpai Kézilabda Szovetség az EHF Youth Club
Trophy 2025 négy finalistdjanak szurkoldéi szdmara
téritésmentesen ajanlott fel belépdjegyeket, hogy
Kolnben, élében buzdithassak csapataikat az
el6donté, a bronz- valamint a dontd mérkézés
alkalmaval. A rendelkezésre all6, korlatozott szamban
elérhetd jegy ingyenes, de a csarnokokba belépéshez
kotelezéen rendelkeznie kell mindenkinek vele.

A Szovetség altal biztositott jegy igényléséhez kérjuk,
sziveskedjen emailt kiildeni junius 09. (hétfé) 12:00-ig
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a david.kollar@vkakademia.hu cimre az aldbbi
adatokkal:
e A Targy mezdben kérjuk mindenképpen
feltiintetni: EHFYCT2025-Jegyigénylés
e Igényl6 neve
e Igényelt jegyek szama
o Telefonszam

A jegyigényléssel kapcsolatos tovabbi részlete-
kért és informaciokért kérjiik, latogasson el
honlapunkra!
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