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Tisztelt Sportbaratok! Kedves Sziilék!

Az Uj évben is folytatjuk az akadémia életébe szélesebb korl betekintést
engedé hirlevellinket; 6rommel jelenthetjik, hogy mar az elmult hénap
is sok érdekességgel kecsegtetett szamunkra.

Ez alkalommal a sportoldson tuli tényezdkre fokuszéljuk a bemutatéd
rovatokat, hogy Ti is lathassatok, mivel is segitjik a sportolék

mindennapjait.

Sportbarati idvozlettel:

Kovari Péter
vezérigazgatd
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EHF YOUTH CLUB
COMPETITION - M18

Egyedildllé  lehet6éség az  ifju sportolok
elérehaladasdban az EHF Uj versenye, a BlL-hez
hasonlé korilmények kozott Iéphetnek palyara
novendékeink.

Az elsé alkalommal megrendezésre keruld viadalt az
EHF Machineseeker Bajnokok Ligajaban szereplé
csapatok utdnpdtlasai szamara szervezi a Szovetség.
Az eredeti koncepcié szerint mind a 16 klub
meghivast kapott az eseményre, ezek kozil 13 él is a
lehet6séggel, az Aalborg Handbold, a Fredericia
Handbold Klub és a Kolstad Handball jelezte, hogy
egyéb okokbdl nem tudnak részt venni. Helyettik a
dan GOG, a szerb Vojvodina és a svéd IK Savehof
tartalék versenyzdként vesznek majd részt a
versenysorozaton. A kiirds szerint a 2006. julius 1. utan
szliletettek szerepelhetnek a klubok keretében.

A torténelmi sportesemény kapcsan akadémiank
szakmai igazgatdja, Gulyas Istvan elmondta: "Mind az
akadémianak, mind a jdtékosoknak paratlan
lehet6ség ez, és egyben egy nagyon j6 kihivas is.
Kivalo kezdeményezés, hogy a fiatal kézilabdazok
nem csak a vdlogatott versenyeken és a bardtsdgos,
nyari torndkon szerezhetnek tapasztalatot, hanem
klubszinten is rendes téthelyzetben meg tudjak
méretni magukat. Fajo pont, hogy a korosztalykiiras
nem a legkedvez8bb, ez gyakorlatilag minden részt-
vevd csapatot érzékenyen érintett, de mindenki tudo-
masul vette, és alkalmazkodik a szovetség eldird-
saihoz. Nagyon sajndlom azokat, akiknek emiatt nem
adatik meg ez a lehetéség. Azonban azoknak, akik a
keretben lesznek - és, ha tovabbjutunk eljutnak Kéln-
be is -, ez egy fantasztikus tapasztalat- és élmény-
szerzés lesz. Olyan grémium elétt, olyan légkérben
tudjak megmutatni magukat, ami meghatarozo lehet
az életiikben, nem mellesleg a Veszprém Handball
Academy reputdcidjat is novelik, éregbitik. Mi mar
nagyon varjuk az aprilisi mérkézéseket, és megkezd-
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tiik a felkésziilést a hdarom tovabbi résztvevd
csapatbdl. Bizom benne, hogy minél tébben kijon-
nek majd a mérkézésekre, hiszen a srdcok mindent
megtesznek azért, hogy kiérdemeljék a szurkoldk
buzditdsat."

Oriasi megtiszteltetés szamunkra, hogy részt-
vevoként és helyszinként is csatlakozhatunk az EHF
legujabb versenyéhez. A négy selejtezé torna kozul
alegelsé helyszine az One Veszprém Aréna lesz, ahol
2025. aprilis 15-16. kdzott négy csapat lép majd
palyara a tovabbjutasért:
- aVeszprém Handball Academy,
- az OTP Bank - Pick Szeged,
- aHCZagreb,
- ésaVojvodina.
EI6dont6 mérkbzések:
- 04.15. 15:30 | HC Zagreb - OTP Bank - Pick
Szeged
- 04.15. 18:00 | Veszprém Handball Academy -
Vojvodina
- 04.16. 15:30 | Harmadik helyért
- 04.16.18:00 | DoNntd
Az One Veszprém Arénaban tartott mérkézéseket a
Sport1 TV élében is kdzvetiti majd.

Szeretettel varunk minden Veszprém szurkolét,
kézilabda szimpatizanst, sportbaratot, hogy egy
igazan  BlL-hangulatd  atmoszféraban egyutt
biztassuk a fiatal tehetségeket!

A teljes cikket elolvashatjak honlapunkon.
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KARRIER ES MENTALIS
EGESZSEG EGYENSULYA

Ruppert Petra

“Nincs sikeres élsportolé mentalis alloképesség
nélkil” - vallja Ruppert Petra karriertanacsado,
szupervizor-coach, aki kozvetlen, segitékész
személyiségével konnyen megtaldlja a kozds
hangot a gyerekekkel.

Végzettségét tekintve eredetileg német nyelv és
irodalom szakos tanari diplomat szerzett, de
pedagdégusként mindig is érzékeny volt a kamasz
korosztaly elakadasaira, ezért két évtizedes
palyafutdsa soran folyamatosan fejlesztette,
képezte magat. Az elmult években mediator,
sport- és personal development coach,
szupervizor és szupervizor-coach szakmakat is
elsajatitott a tehetséggondozo, kommunikacios,
tanuldaselméleti tovabbképzések és Onismereti

tanfolyamok mellett.

“F6 feladatom a mentdlisan alapvetéen
egészséges novendékek dudlis Kkarrierjével
kapcsolatos elakadasok megolddscentrikus és
jovéorientalt segitése. A mentdlis fejleszté és
segité tevékenység fokuszaban a sportoldi és
tanuldi teljesitmény optimalizaldsa all. Az egyéni
szupervizié alapu coaching folyamatok mellett
palyaorientaciés Ulések, csoportos fejleszté
workshopok és team coaching alkalmak is
zajlanak a szezon alatt.

A kamaszkorban elsajatitott megklizdési
stratégiak egy teljes karriert végig kisérnek.
Novendékeink a coaching folyamatok sordn
aktudlis nehézségekre reflektdlnak, ez altal
tanulsdgokat vonnak le kudarcélményeikbdl,
Onismereti munkat végeznek, fejlédnek sze-
mélyes-, szocialis, kommunikdcids-, sport-
szakmai és tanuldi kompetencidik. A coaching
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fékuszaban az egyén, mint komplex rendszer része
all. A felnétt névendék — ha mindent jol csindlunk -
felel6sségteljes,  tanulasra  nyitott,  fejl6dé
szemléletd és onreflektiv példaképpé valik.

A megkeresés klilbnbdzé témdkban térténhet. Az
atldthatésag kedvéért kifejlesztettem az
ugynevezett ‘Négyes’ rendszert. A négy teriilet:
sport, tanulas, szocialis, életvitel. Ha mind a négy
tertilet rendben van a névendék életében, akkor -
amellett, hogy a heti meccs teljesitménye is
optimalis - tjabb fejlédési fokuszt kereslink, pszicho
edukdacio torténik. A mentalis fejlesztés egy ‘never
ending story’, szerintem mindig van feljebb.”

Ruppert Petraval késziilt teljes interjunkat elol-
vashatjak honlapunkon.

()] ® hello@vkakademiahu @ 8200 Veszprém, Kulsé-kaddartai Gt 5. | Veszprém Aréna



https://veszpremhandballacademy.hu/article/karrier-es-mentalis-egeszseg-egyensulya_1037
https://veszpremhandballacademy.hu/article/karrier-es-mentalis-egeszseg-egyensulya_1037

ELET A
KOLLEGIUMBAN

Az akadémistak elhelyezése a Séd-volgyben taldlhato
Betekints Wellness és Konferencia Hotel****-ben
biztositott.

Az itt tartézkodasuk alatt a felligyeletet pedagdgus
végzettségl neveld tandrok latjak el, akikhez nemcsak
a mindennapos kéréseikkel, kérdéseikkel fordulhat-
nak sportoldink, hanem a tanulasban is igyekeznek
segitséget adni. A fiatalok kémia, fizika, angol,
informatika, német, torténelem, foldrajz és
matematika szakos tanarokkal tudjak pétolni a
hidnyzasok miatti lemaradasukat, a dolgozatokra és
vizsgdkra valo felkésziiléseket. A tanulészobdan valé
részvétel az elsé évben mindenki szamara kotelezd, a
tovabbiakban a tanulmanyi eredmény fliggvényében
fakultativan latogathaté. Ezen alkalmakat szoktuk
kihasznalni a kotetlen beszélgetésekre is. Havi
rendszerességgel ellendrizziik a jegyeket és egyéni
fejlesztési tervvel segitjlik a tanulast.

A sportszall6 napirendjét az edzések és az iskolai
elfoglaltsdgok hatdrozzdk meg. Az ébreszték és az
étkezések id6pontjat is ezekhez igazitjuk, minden
esetben rugalmasan kezeljiik. A reggeli és a vacsora a
hotel épliletében, az ebéd az akadémistak oktatasi
intézményeiben (kiszallitassal) torténik. A menu
Osszedllitasandl figyelembe veszik, a sportoldi
életmédot és természetesen az egyéni intole-
ranciakat, allergiakat.

A kollégiumi élethez elvalaszthatatlanul hozzatartozik
a kozvetlen kornyezet rendben tartdsa, ennek okan
minden délelétt az Ugyeletes neveld ellendrzi a
szobdakban a rendet és tisztasagot.

A nyugodt pihenés érdekében a kollégistak az esti
takarodo elétt a telefonjaikat kdtelesek elhelyezni egy
névvel ellatott taroléban, amit a reggeli utan tudnak
ismét magukhoz venni. Emiatt az ébreszté
edzéscsoportonként egy fének a feladata. Prébaljuk
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az 6nalldsagot és az egymas iranti felelésségvallalast
is erdsiteni a gyerekekben.

A sportszall6 és az edzés helyszinek (DEVM csarnok,
One Veszprém Aréna) kozott az akadémistak gyalog
és tomegkozlekedéssel jarnak.

Az 6ndll6 ébredés, a szobdk rendben tartasa, a
kozlekedés, azidépontok betartasa mellett a fiuknak
aruhdik tisztasagara is igyelni kell. Hetente kétszer -
szerdan és pénteken - tudjak mosodaba kuildeni a
szennyest, amit még aznap visszakapnak.

A kollégiumi kikérék kezelése e-mailben torténik.
Tavolmaradasra - a hazirend betartasa mellett -
irasbeli szul6i kikérével van lehetéség. Ennek
betartdsara és betartatasara kiemelten figyeltnk!

A kollégiummal kapcsolatban tovabbi informaciot
Horvath Péter kollégiumigazgatotdl kaphatnak a
kollegium.veszprem@vkakademia.hu cimen.
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FELEVES TANULMANYI
EREDMENYEK

Minden névendékiinkkel szemben elvards, hogy a
sportban nyujtott koOtelezettségeken tul a
tanulmanyaikban is megfelel§ eredményeket
érjenek el. Ehhez a leheté legtobb segitséget
megkapjak az akadémia részérél, hogy az
edzéseken és mérkdzéseken kivili id6ben a
tanuldsra tudjanak koncentralni.

A 2024/25-0s szezon elsé felében az akadémia négy
csapataba 0sszesen 61 f6 tartozott a két tavozo és
egy érkezé jatékossal egyetemben (U16 - 18 f6, U18
- 15 f6, U20 - 12 6, U21 - 16 f6). A tanuldkoru
jatékosok jelenleg 11 iskoldban tanulnak, ketten
még altalanos iskolasok, 54-en pedig kozépiskolai
tanulmdanyaikat végzik, legtébben (37 f6) a
Noszlopy Gaspar Gimnazium és Kollégiumban.
Februar 14-ig tudnak fels6oktatasba jelentkezni a
végz6sok, mindegyikik azt jelezte, hogy szeretne
tovabbtanulni.

A féléves atlagokat tekintve a sport altali terhelés
tukrében jé eredményeket értek el csapataink:

- Az U16-osok mindamellett, hogy 14 mérk&zésen
vannak tul és jelenleg a harmadik helyen allnak
a tabelldan, 4,01-es tanulmanyi 4atlaggal
teljesitenek.

- Az U18-as fiik 12 meccset jatszottak eddig,
aktudlisan a képzeletbeli dobogd legfelsé fokan
helyezkednek el, emellett 3,96-os tanulmanyi
atlagot hoztak félévkor.

- Az U20-as korosztalyban szintén 12 talalkozé
ment le eddig, ezzel egyarant pillanatnyilag elsé
helyen allnak, a tanulmanyok tekintetében
pedig 3,99-es atlaggal teljesitettek félévkor.

- A legid6ésebb korcsoportban, az U21-ben ment
le eddig a legtobb mérkdzés, szam szerint 17, a
fiok pedig egyre feljebb kuzdik magukat a
bajnoksagban, immar hatodikak. Tanulmanya-
ikat tekintve a négy csapat kozul a legmagasabb,
4,04-es atlaggal fejezték be a félévet.
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Az elmult hénapokban az akadémia szervezésében
tobb témakorben is hallgathattak eléadast
novendékeink: tanuldasmddszertani és id6beosztas
workshopot, valogatott egykori akadémistakkal (llic
Zoran, Palasics Kristof) karrierbeszélgetést és
interaktiv. renddrségi  blinmegel&zési eléadast
tartottak nekik a kollégiumban.

Fontos szempont tovabba a nyelvtanulds is,
elsésorban a felsoktatasba jelentkez6k szamadra
jelenthet tobbletpontot a nyelvvizsga megléte.
Jelenleg az akadémistak kozel oOtode mar
rendelkezik nyelvvizsgaval (angol, német vagy
spanyol nyelvbél), de a legtobben a kovetkez6 egy
évben szeretnének legaldbb kozépfoku vizsgat tenni
valamelyik idegennyelvbél. Egy felmérés alapjan a
nyelvtudads fontossagat leginkabb a kilfoldi
tornakon valé szereplésben, a nemzetkozi kap-
csolatokban, az edz6kkel valé kommunikaciéban és
a jovében esetlegesen kilfoldi csapatnal valé
elhelyezkedésben latjak a fiuk.

@ 8200 Veszprém, Kulsé-kadartai Gt 5.

Veszprém Aréna




