AUGUSZTUS | 2024

VESZPREM HANDBALL

ACADEMY

HIRLEVEL

TARTALOM

ezérigazgatoi bemutatkozé

Bemutatkozik Kévari Péter, a Veszprém
Kézilabda Akadémia Zrt. Uj vezérigaz-
gatdja
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ajékoztato a sportsériilések kezeléséré|

Lényeges informaciok az egyes
sériilések kezelésének rendjérdl

Megalakult az Flettani Csoport

E A sportsériilések megfelel kezelése és
e megelézése érdekében Uj csoport
e alakult az akadémian
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00 oo ’r Tisztelt Sportbaratok! Kedves Sziilék!
Koszonto

Mindannyian tisztdban vagyunk vele, hogy a Szilék is elengedhetetlen
alappillérei akadémidnk muUkodésének, ezért szeretnénk a jovében
rendszeresen tdjékoztatni Titeket a Veszprém Kézilabda Akadémia
életének fontos pillanatairdl, aktualitasairdl jelen hirlevél formajadban és
egyéb - el6re kihirdetett - férumokon.

Az ezutdn rendszeresen megjelend Hirlevelliinkben bemutatjuk az
Akadémian dolgozé kollégakat, illetve aktudlis eseményeket, hireket is
szeretnénk megosztani a szlikebb kézilabdas ,csaldddal”.

Sportbarati tidvozlettel:

Kovari Péter
vezérigazgatd
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VEZERIGAZGATOI
BEMUTATKOZO

Kovari Péter

1984-ben sziilettem Kaposvaron, 2007-
ben diplomaztam, mint kozgazdasz, ezt
kovetéen hazai és eurdpai unids
finanszirozdsok palyazati kontrolljaval,
projektmenedzsmentjével foglalkoztam.
A sport terlletén 2013-ban kezdtem el
dolgozni a Magyar Usz6 Szdvetség
projektmenedzsereként. A 2017. évi FINA
Uszé Vilagbajnoksag szervezésében is
aktivan részt vettem, majd a
vildigbajnoksag utan a Sportallamtit-
kdrsdg Sportlétesitmény-fejlesztési F6-
osztalyadt vezettem 2020 év elejéig. Ezt
kovetden 2020. aprilisdban csatlakoztam
a Balaton-felvidéki Kézilabda Akadémia
Zrt-hez, mint gazdasagi vezetd, ahol
2024. majusatél  vezérigazgatoként

segitem az akadémia mikddését. Ezdton koszondm a bizalmatokat, a magam és

kollégdim nevében igérhetem, mindent meg-
Az azéta eltelt rovid, de intenziv teszink annak érdekében, hogy az akadémiai
idészakban  kollégdim  segitségével éveket kovetéen gyermeketek kivalo kézilabda
kidolgoztuk és megterveztik a kdvetkezd jatékos és jo tanulo legyen, de elsésorban kit(iné
évek mikodési rendjét. A jo alapok fiatalemberként Iépjen be a felnéttkor kapujan. Ha
adottak voltak, hiszen el6dém, Sevinger aleirt célok teljestilnek, biztos vagyok benne, hogy
Zsolt vezérigazgato kivaléan vezette 4 egyutt nem csupdn oregbitjiik, de fényesitjik is a
évig az akadémiat. veszprémi kézilabdazas johirét, nem csak Magyar-

orszagon, hanem hatdrainkon tul is!

Minden jot és sikeres szezont kivanok!

HAJRA VESZPREM!!!
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TAJEKOZTATO A
SPORTSERULESEK
KEZELESEROL

A kézilabda sport fizikai kovetelményeinek hatasara a sport-
sérulések ardnya mas sportdgakhoz képest viszonylag
magas. Az Akadémia élettani csoportja egyarant nagy
figyelmet fordit a sportsériilések megel6zésére és
kezelésére is. Az edzések el6tti kézilabdaspecifikus
bemelegitést erénléti edzd kollégaink végzik. A hatékony
bemelegités és a fizioterapeutaink altal eldirt prevencids
gyakorlatok szerves részei a képzési programunknak. A
kézilabdazéknal a leggyakoribb sérulések a kulonb6zé
hazédasok, illetve boka-, térd- és vall izileti sérilések.
Kiemelt hangsulyt fektetlink a kiilonb6zé aszimmetriak
korrigalasara is, mivel megfigyeléseink szerint a sportolok
nagy szazalékban nem a domindns oldalon sériilnek meg.
Mivel sportdgban végzett vizsgalatok kimutattdk, hogy egy
elszenvedett sportsériilés kozel haromszorosara néveli a
kovetkez6 szezonban valé ismételt sériilés valdszinliségét,
ezért kulon kiemelendé a regeneracié, mint sériilés-
prevencios eljaras, hiszen a fokozodé fizikai kovetelmények
és a frekventalt versenyrendszerek okdn a prevencids
médszertan hatékony és széleskorli szegmenssé Vélt a
regeneracio és a regeneralédés folyamatdban (megfeleld
taplalkozas, folyadékpdtlas, antioxidans fogyasztas, és
egyéb kiegészité kezelések, ugy mint mdagnes terdpia,
lagylézer és egyéb fizikoterapias eszkdzok). A gyégytorna
csoportos formdban, illetve sziikség szerint egyéni
foglalkozas keretében biztositott.

Munkénk elsédleges szdndéka a prevencié, a sérilés-
megel6zés, a sériilést el6idézé rizikdfaktorok befolydsolasa,
csokkentése. Egyéni foglalkozasként torténik a seriilések
utdni rehabilitacié, valamint egyéni foglalkozésban
részeslilnek azok, akik fokozottabb ortopéd jellegU
problémaval rendelkeznek (pl.: [Udtalp, tartasproblémak),
illetve kordbbi sériilés esetén, mely noveli az Ujra sériilés
kockézatat.

Az el6zetes szlréseken, felméréseken és prevencids
eljarasokon tul elengedhetetlen a bekovetkezett sériilések
dokumentdélasa, rogzitése, amely a Talent-X nevil prog-
ramban torténik. Ezaltal kovetni tudjuk egy-egy sportolénk
sériilés-torténetét is, ami a megel6zés szempontjdbol
kiemelkedé jelentdségui.
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Sportsérilések esetén sportoldinkat dr. Mahunka Zsolt
latja el, illetve az dltala javasolt szakorvosok, melyeket
teljes egészében az Akadémia finansziroz. A kiilonb6z6
orvosi beavatkozdsokat kdvetéen a rehabilitaciét Szabd
Tamas, az élettani csoport vezetdje irdnyitja, melyben a
kozrem(koddk az Akadémia fizioterapeutdi, erdnléti
edz6i, masszorei.

Az Akadémia sérllés-ellatdsi orvosdnak el6zetes
engedélye nélkil semmilyen mds orvosi vizsgélatot, kon-
zultaciot, rehabilitdciora iranyuld elldtdst nem finan-
szirozunk, illetve az ebbdl eredd sériilésekért felelsséget
nem vallalunk.

Az akadémidn keletkezett sériilések egészségligyi leleteit
tdjékoztatdsul, elektronikus formdaban eljuttatjuk a sztilék
részére.

Sportoléink az akadémia el6zetes irdsbeli engedélye
nélkil semmilyen sporttevékenységet vagy ahhoz
kapcsolodd egyéb tevékenységet nem végezhetnek,
vagy mas altal szervezett edzésen, mérkézésen, nem
vehetnek részt.
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" ELETTANI CSOPORT

Ismerjék meg az akadémia Elettani Csoportjanak Uj munkatarsait.

gyogytornasz-fizioterapeuta vagyok. Alapszakos diplomédmat 2018-ban szereztem a PTE ETK
ZKK-n. Késébb ugyanitt 2023-ban elvégeztem az Okleveles Fizioterapeuta MSc szakot. Jelenleg 2 éves
manualterapeuta képzésen veszek részt. 2018 és 2024 kozott 6 szezonon at a Balatonfiiredi KSE felnétt és
utdnpdtlas csapataindl dolgoztam gydgytorndszként. Az elsé 2 évben a rehabilitaciés teendékon tul az
utdnpotlas csapatokat kisértem mérkézésekre. Ezzel padrhuzamosan folyamatosan bévitem ismereteimet
kiilonb6z6 tovabbképzéseken. Az elmult években tapasztalatot szerezhettem a sport-, a traumatoldgiai- és
az ortopédiai betegek ellatédsdban, illetve a mltétek utani rehabilitadcidban.

vagyok, tavaly diplomdaztam a Pécsi Tudomdanyegyetem Egészségtudomanyi kardn gyégytornasz-
fizioterapeutaként. Aprilis 6ta vagyok az akadémia szakmai stabjanak tagja, elétte a Tapolcai Kérhaz
Tlidbégydgyaszati Rehabilitaciés osztalydn dolgoztam. A kézilabda kiskorom 6ta az életem része, 16 évig
Gztem a sportot megyei és NB2-es szinten is, ez is motivalt abban, hogy gydgytornasz legyek és a karrierem
soran tamogatni és segiteni tudjam a sportoldkat.

vagyok, gyoégytornasz, emellett gydgy- és sportmasszor. Palyafutdsomat a veszprémi
kérhdzban kezdtem, mint gydégymasszér, de a kivancsisdgom tovadbb hajtott, igy 2022-ben a Pécsi
Tudomanyegyetemen gyégytorndsz diplomat szereztem. Ezutdn a Veszprémi Foci Centrumban dolgoztam,
ahol utanpétlas koru gyerekekkel foglalkoztam nap mint nap nagy lelkesedéssel, emellett pedig az NB3-as
felnott veszprémi futballcsapatnal voltam sportmasszér. Mindekozben vallalkozoként is az Gnmegvaldsitas
Utjara léptem, mint masszér. Ezekbél is latszik, hogy szeretem a porgést, a folyamatos tevékenykedést,
sosem unatkozom. Szerencsésnek mondhatom magam, hogy a sport vildgdban dolgozhatok, mert egész
életemben végigkisért a mozgas, a sport - kiilondsen a labdasportok - szeretete.

vagyok és a veszprémi Kézilabda Akadémian a humankineziolégus feladatkort latom el. Az
elmult négy szezonban Balatonfiireden segitettem az akadémistak felkésziilését, azonban az eléttiink allé
szezontol a kozos veszprémi sikerekért szeretnék minél tobbet megtenni. Ezek elérése érdekében igyekszem
elvégezni minél tobb és szélesebb korl teljesitménydiagnosztikai felmérést, napi szinti monitorozast,
melyek hozzajarulnak a hatékony edzésmunkdhoz, illetve a teljesitéképesség noveléséhez, igy segitve
kézilabdazéink és kollégaink munkajdt a mindennapokban. Szoros egylttm(kddésben dolgozunk
elsésorban a szakedzékkel, erénléti edzékkel és gydgytornaszokkal.

vagyok, gydgymasszérként végeztem, ezt kovetéen egy gyégycentrumban dolgoztam, ahol
kilonféle reumatoldgiai betegségekkel foglalkoztam. Az itt toltott évek utan a Balatonflired Kézilabda
Akadémidn helyezkedtem el masszérként, itt kilonbozé sportsériilések kezelésében, illetve azok
megel6zésében vettem részt. Az elmult évek tapasztalatait és az elvégzett tovabbképzésekkel megszerzett
ismereteimet szeretném kamatoztatni a munkam soran. 5
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